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(1) Empfehlung für Schwangere und Eltern von Neugeborenen 

 Sheila Kitzinger    Geburt – der natürliche Weg       

 Frederic Leboyer   Sanfte Geburt        

 Daniel N. Stern    Geburt einer Mutter  
(was verändert die Schwangerschaft - in psychologischer Hinsicht - bei der Mutter) 

 

 Regina Hilsberg   Körpergefühl (ein Pladoyer für das Tragetuch)   

 Eveline Kirkilionis   Ein Baby will getragen sein 

 Barbara Sichtermann   Leben mit einem Neugeborenen;  über das erste halbe Jahr  

 William Sears    Schlafen und Wachen       

 La Leche Liga   Das Handbuch für die stillende Mutter 

 Gerald Hüther    Das Geheimnis der ersten 9 Monate 

 Michel Odent   sämtliche Bücher  

 Aletha J. Solter   Warum Babys Weinen 

 

(2) Für einen respektvollen Umgang mit Babys und Kleinkindern 

 Jirina Prekop    Kinder sind Gäste, die nach dem Weg fragen   

 Jirina Prekop    Von der Liebe die Halt gibt  

 Jean Liedloff    Auf der Suche nach dem verlorenen Glück    

 Jesper Juul    Das kompetente Kind 

 Dr. Carlos Gonzalez   In Liebe wachsen 

 Peter A. Levine/M. Klline  Verwundete Kinderseelen heilen 

 Julia Dibbern   Geborgene Babys - zufriedene Mütter 

 Ingrid Bauer    Es geht auch ohne Windeln;  
der sanfte Weg zur natürlichen Babypflege 

 

(3) Für jene die sich mit dem Ansatz des „respektvollen Umgangs“ beschäftigen möchten 

 Rebeca Wild   Erziehen zum Sein            

 Rebeca Wild   Sein zum Erziehen 

 Rebeca Wild    Freiheit und Grenzen-Liebe und Respekt 

 Rebeca Wild    Lebensqualität für Kinder und andere Menschen   

 Maria Montessori   Kinder sind anders        

 Emmi Pikler   Miteinander vertraut werden      

 Virginia Axline   Kinder-Spieltherapie im nicht-direktiven Verfahren 

 Virginia Axline   „Dibs“ 

 Alice Miller  Am Anfang war Erziehung  
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(4) Für ein Aufwachsen „nach innerem Antrieb“ 

 Humberto Maturana   Der Baum der Erkenntnis  
Die biologischen Wurzeln des menschlichen Lebens 

 

 Rupert Sheldrake  Das Gedächtnis der Natur 

 Joseph Chilton Pearce  Die eigene Welt des Kindes  
Aufwachsen nach innerem Antrieb  

    und alle Bücher von Joseph Chilton Pearce 
 

 Stanley I. Greenspan/Stuart G. Shanker   
Der erste Gedanke –  
Frühkindliche Kommunikation und die Evolution des menschlichen Denkens 

 

 

   

(5) „vorbereitete Umgebung für Babys und Kleinkinder“ 

 M. v. Allwörden/M. Wiese Vorbereitete Umgebung von Babys und Kleinkindern 

 Kim Traxler   Das Bewegungskonzept Elfriede Hengstenbergs 

 Ulla Kiesling    Sensorische Integration im Dialog  

 

(6) Für Erwachsene, die mit ihren Kindern wachsen wollen 

 J. Prekop/Gerald Hüther   Auf Schatzsuche bei unseren Kindern 

 O.Fred Donaldson   Von Herzen Spielen 

 Charles Tart   Hellwach und bewusst leben   
Wege zur Entfaltung des menschlichen Potentials;  
eine Anleitung zum bewussten Sein 

 Joseph Chilton Pearce/Michael Mendizza   
Neue Kinder, neue Eltern 

 Alice Miller    sämtliche Werke 

 Arthur Janov    Der Urschrei und weitere Bücher 

 

(7) Entwicklungspsychologie, Intelligenz, Medienkompetenz 

 Alison Gopnik    Forschergeist in Windeln 

 Manfred Spitzer    Vorsicht Bidschirm 

 Rainer Patzlaff    Der gefrorene Blick 

 Jerry Mander    Schafft das Fernsehen ab 

 Jean Piaget   Sämtliche Werke  

 Stanley I. Greenspan/T.Berry Brazelton   
Die 7 Grundbedürfnisse von Kindern 
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